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Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану для обучения на дому 

МКОУ «Трубачевская ООШ» на 2024 – 2025 учебный год 
       

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы общего образования. 

Учебный план для индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, обучающихся на дому, разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции 

от 26 мая 2021г.; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации образования 

учащихся на дому»; 

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее – Гигиенические нормативы); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- Письма, содержащие рекомендации и разъяснения Министерства Просвещения Российской 

Федерации по отдельным видам деятельности обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов; 

- Письма других ведомств Российской Федерации, регламентирующими особенности образовательных 

условий для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов. 

- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с 

«Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации. 

В том числе русского как родного»); 



- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена ФУМО, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15 (в редакции от 28.10.2015);  

- Нормативные правовые акты Департамента общего образования Томской области, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона. 

При обучении по индивидуальному учебному плану используются примерные общеобразовательные 

учебные программы, скорректированные под данные формы обучения. 

Организация образовательного процесса в МКОУ «Трубачевская ООШ» регламентируется 

Календарным учебным графиком.     

Продолжительность учебного года составляет не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней.      

Общая максимальная нагрузка в неделю – 9,5 часов в неделю. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

При обучении по индивидуальному учебному плану используются программы, разработанные в 

соответствии с ФГОС и учетом ФОП, скорректированные под данные формы обучения. 

     В соответствии с Календарным учебным графиком МКОУ «Трубачевская ООШ» на 2024-2025 учебный 

год продолжительность учебного года с 02.09.2024г. по 26.05.2025г. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная   часть учебного   плана   обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общий и максимальный объём недельной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на коррекционную работу в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, их 

родителей (законных представителей).  

Промежуточная аттестация обучающихся основной школы – это установление уровня достижения 

результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

учебным планом образовательной организации в составе основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

МКОУ «Трубачевская ООШ» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком МКОУ «Трубачевская ООШ». 

 

Формы промежуточной аттестации  

 

№ п/п Учебные предметы 7-й класс 

1.  Русский язык Контрольная работа 

2.  Чтение Контрольная работа 

3.  Математика  Контрольная работа 

4.  История  Контрольная работа 

5.  География  Контрольная работа 

6.  Биология  Контрольная работа 

7.  Физическая культура Выполнение нормативов 



8.  Технология Творческая работа 

 

Учебный план предоставляет возможность: 

 получить стандарт образования всеми учащимися;  

 адаптировать образовательный процесс к возможностям и способностям детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ в зависимости от состояния психологического, физического и соматического здоровья;  

 выстроить индивидуальную образовательную траекторию каждого учащегося, позволяющую 

наиболее полно раскрыть способности и возможности обучающегося, проявить его интересы, 

удовлетворить социальный заказ родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 7 КЛАССА  

МКОУ «Трубачевская ООШ» 

Анисимова Даниила Александровича 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

   



Образовательная область Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

 

 

Язык и речевая практика 

 

 

 

Чтение 

 

2 

 

Русский язык 

 

2 

 

Математика 

 

Математика                                         

 

2 

 

Естествознание 

 

Биология 

 

0,5 

 

География 

 

0,5 

 

Человек и общество 

 

История Отечества 

 

0,5 

 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

0,5 

 

Технология   

 

Труд (технология) 

 

0,5 

Часть, формируемая  

участниками 

 образовательных отношений 

 

Коррекционная работа 

 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

 

1 

 

Итого: 

  

9,5 

 


