MYHHIHNA/JbHOE Ka3éHHoe 001eodpa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHE
«TpybageBckasi o0CHOBHasi 00Ime00pazoBaTeILHAN MIK0JIA»

NpUMeEPHOE MEHIO
ropsi4ero NUTAHUS
oOyuawmmxcs ¢ 5-9 kiaacc (12-18 ner)
2024-2025 r.

(3uMHuI nepuoa)
3aBTPaK

Y1Bepxaar
JIMpexTQp MIKQUIbL:

E.A. Cuzoposa



YTBepxaw
11 pe TOp JHKOIBL:

E A H,ELOpOBa

MYHHIHOAIbHOE Ka3éHHoe 00meo0pa3oBaTe/IbHOE YUPEKIeHHE
«TpybaueBckasi 0CHOBHAs 00me00pa3oBaTeIbHas MIKOJIA»

NPpHUMEPHOE MCHIO
Iropf4ero mMuTaHus#

obyuaromuxces ¢ 5-9 kiaace (12-18 Jer)

2024-2025 r.
( 3umMHHI epHo)
3aBTPaK
IMonenenbHUK IMoneaeILHHK IMoneae/1LHUK
530mun\594kKaun 546ma\572,2kKa 535m\647,1 kkaua

Sino orBapHoe

ByTtepbpoj ¢ ceipom

ByTepOpoJ ¢ JuKeMoM

Kaima 13 puca u mimneHa

Kamra MagHag ¢ MacjioM

Kaina pricoBasi ¢ Macjiom

KodeiiHplii HAMUTOK

KodeitHblii HAMTOK

Yaii ¢ caxapom

Xneb Xneb Xebd
Bropauk BropHuk Bropauk
567m1\599,8xKan 630ma\734, 7xkxan 530m1\583kkan

Kama pacceinyaTas rpeuHeBas

KabaukoBas HKpa

Kotnetsl pyOieHHBIE H3 KYP

Kotsers pyGieHHEIE U3 Kyp € COYCOM
CMETAHHBIM C

Puc orBapHo#i

Kaprodenbroe mope

Yaii ¢ TMMOHOM

Tedrenn (¢ roBSANHEL)

Kanycra TyimeHas

X71e6 Yaii ¢ caxapom Komnot u3 cMecu cyXoppyKTOB
X11eb X11eb mieHudHbII
580m.1\576,4KxKa1 Cpena Cpena
570m\721,6KxKan 640m1\751 2kKan

[Trope kaprodenbHOe

MaKapOHI:I OTBapHLIC ¢ MAaCJlIOM

Canar 13 CBEKJIBI C YECHOKOM H ChIpOM




Ppi0a npumyineHHasi B MOJIOKE

Kotnets! pyOneHHBIE H3 Kyp € COYCOM
CMETaHHBIM C TOMAaTOM

MaKHPOHI:I OTBapHBIC C MAaCJIOM

Cox ( 165104HbIH)

Yaii ¢ caxapom

Tedrenu (¢ rOBAIUHBI)

Xned X7ed Cok ( ss0n04HBIi)
Xneb
YerBepr Yernepr YerBepr
537ma\623,6xKkan 580ma1\590,6xKan
630ma\727,TxkKan

Canar u3 KallyCThI ¢ MOPKOBBIO

ITrope kapTodenbHOE

[Trope kapTodenbHoe

MaKaPOHI:I OTBAPHEIC C MaCJIIOM

Kotiera ppibHas

Pri0a TynieHas ¢ oBomamMH ( MHHTAif)

Tedrenu (c roBIUHBI)

Yaji ¢ TMMOHOM

Yaii ¢ IUMOHOM

Komior u3 cMecu cyXxo(pyKToB Xnebd Xi1e6 neHHYHbIH
X1eb
Iarauna IaTanma IaTauna
522mm\683xkaKa 570m1\592,2kKan 530ma\581,6KKan

Ounansy ¢ IMOBHILIOM

Kaina pacchinmuaras rpeyHeBas

I1J10B U3 KypHIBI

Yaii ¢ caxapom

KoTneTrsl joManiaue ¢ COyCOM CMETAaHHBIM

Yaii ¢ caxapoM

Horyprt

Yaii ¢ caxapom

Xnebd

Xi1eh




